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ONSOZ

Ac, keder, sikinti ve daha bircok olumsuz duygu insanin gelisimi
icin yillarca kullandigr ¢oziim araglar: olmugstur. Dogrudur ve gercek
bir doniisiim sagladigi durumlar da olmugstur. Ancak insamin bagimli-
ik hastaligi, bu sefer aci olmadan var olamayacagina dair bir inanca
doniismiistiir.

Simdi insan bir karar vermelidir.

Degisim siirecinde actya ihtiya¢ duymadan da var olabilecegini an-
layabilmelidir.

Simdi kendisine sormalidir:

“Actya ihtiya¢ olmadan bireysel bir doniisiim yaratabilir mi?” Evet
yaratabilir!

Aksi takdirde doniistiigii ve var ettigi sadece aci icindeki olusumlar
olacaktir. Insan gozlemleme icinde, gozlemci olmadan sevgi ve anlaysi
bulabilmelidir. Bu kesfetme aska, yiiksek bir tutkuyu ve sevgiyi anlama-
st saglayacaktir. Bu yeni bir olusumdur. Ve bu olusum, insani birey
haline getirecek, yani oziine dondiirecektir.

Bu kitap giizel mesajlar iceren yazilardan ya da iyi niyet igeren soz-
lerden ibaret degildir. Kendini seven bireylerin sorumlulugu icinde keli-
melere dokiilmiis gerceklerdir.

12 Nisan 2016



OZGUR MUSUN?

Ozgiir olmak ne demek?

Ozgiirlitk denince insan daha ¢ok dis diinyadaki ve yasamindaki
ortamlar1 diiginmektedir. Halbuki kisi 1ss1z bir adada dahi yastyor
olsayd1 6zgiir olabilir miydi? Acaba maddi olarak her tiirlii imkana
sahip olsayd1 o zaman 6zgiir olabilir miydi?

Ozgiirliik digsal olsaydi eger, bence 6zgiir olmak ¢ok zor olmazd.
Ama insan igsel diinyasinda ve diisiincelerinde 6zgiir olmadiginda,
dis diinyasinda da 6zgiir olmas1 miimkiin olmayacaktir. Zihninde ya-
ratmis oldugu limitli hapis hayatini dis diinyada da insa edecektir.
Sizce de Oyle degil mi?

Hadi bir kere diigiinelim. Ozgiirligiimiizii engelleyen seyler neler-
dir? En azindan {i¢ tanesini diiglinmenizi istiyorum. Eger hayatinizda
bunlar olmasaydi neler yapmak isterdiniz? Hemen aklimiza {igiincii
sahislar, dis diinyadaki olaylar veya maddesel problemler gelmistir.
Oyle degil mi?

Simdi yeniden sormak istiyorum, Gergekten bu olaylarin veya ki-
silerin sizi engelledigine emin misiniz? Madem bunlarin olmadig1 bir
ortamda giizel bir hayatiniz olacak; o zaman ne bekliyorsunuz?

Dis diinyadaki her olusumu var eden, her somutu olusturan soyut
bir kavram olmali... Ancak soyut kavramlar somut olaylar1 olustura-
bilir. Eger korkuyorsaniz, bu soyut kavram, dis diinyada korkacak bir
seyleri var edecektir. Bu yiizden sizi engelledigini diisiindiigiiniiz kisi-
lerin ve olaylarin soyut kavramda neyi temsil ettigini anlamamiz lazim.
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Bir 6rnek daha vermem gerekirse: Disarida sizi kizdiran, iizen
veya size diismanlik yaptigina inandiginiz birileri varsa dikkatle goz-
lemleyin. Neden kiziyorsunuz?

Kizdiginiz, tziildigiiniiz her sey kendinizle 6zdeslestirdiginiz,
tanimladiginiz bir seye aittir ve bu soyut bir kavramdan kaynaklan-
maktadir. Kisi kendisini 6zdeslestirdigi bu kavramlardan kurtulma-
dig siirece; dis diinyadaki olay ve kisileri degistirmeye ¢aligsa da so-
nug (anlik bagarilar haricinde) hi¢bir zaman degismeyecektir.

Bu sebeple Live Alive’in ana 6zelligi sorunlarin kokenine inerek
tamamiyla ortadan kaldirmak ve bir daha tekrar etmemesini sag-
lamaktur.

Kisi kendisini tanimlamak istedigi zaman acaba neden bir seylerle
ozdeslestirir? Bulundugu tilke, tuttugu takim, ¢alistig1 sirket, inangla-
r1 veya basarilari ile kendisini 6zdeslestirir. Ornegin ben kendimi iyi
bir egitmen, is sahibi veya basarili bir yazar olarak tanimladim diye-
lim ve siz bu kitab1 hi¢ begenmediniz. O zaman benim reaksiyonum
ne olur? Uziilebilirim, kizabilirim, size kirilabilirim veya egosantrikce
sizin bu kitabr hi¢ anlamadiginiz1 soyleyerek size karst ¢ikabilirim,
sizinle ¢atigabilirim. Biitiin bu reaksiyonlarim kendimi bir sey ile 6z-
deslestirmekten kaynaklanmaktadir. Oyle degil mi? Acaba neden bu
ozdeslesmeye ihtiya¢ duyuyorum? Eger buna ihtiya¢ duyuyorsam,
ozgiir oldugumu soyleyebilir miyim? Bu herkes i¢in boyledir ve 6z-
deslesmeye ihtiya¢ duyulmasi normaldir diye diistinebilirsiniz. Ama
bilin ki bu normal goriinen durumu devam ettirecek olsaydik ne bu
kitaba ne de Live Alive’a gereksinimimiz olurdu.

Gozlemlemeye ve sorgulamaya devam edelim. Insan begenmedigi
bir huyunu, karakterini veya dis diinyada yaratmis oldugu hayatini
degistirmek isterse; bunu nasil gergeklestirebilir? Neye ihtiya¢ duyar?
Degistirmek istedigi konuyla ilgili yeterli bilgi ve tecriibesi olmasi
acaba degisim i¢in yeterli midir? Bence degil...

-12-
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Cok istemesi veya yanlis oldugunu fark etmesi de o seyi degistir-
meyecektir. Hatta ¢ok bilgili olmas1 da, bir nebze bile degisime imkéan
saglamaya yeterli olmayacaktir.

Ornek mi? Sigara igenler... Sagliga zararl oldugu bilgisine sahipler,
fakat buna ragmen igmeye devam ediyorlar. Cogu sigaray1 birakmak
ister; hatta bunun i¢in ugrasmais ve istekli de olmuslardir. Ama ne ya-
zik ki ¢ogunluk basarili olamamistir. Demek ki bilgili olmak, istemek
ve ¢abalamak yeterli olmamaktadir. Bu yiizden Live Alive kesinlikle
bir bilgi degildir. Bu 6nemli konuyu anlamadan ve fark etmeden Live
Alive teknigini i¢sellestirmemiz ve hayatimizda uygulamaya almamiz
imkansiz olacaktir. Ciinkii Live Alive isminden de anlasilacag: gibi
Canli Yagamak'tir.

Peki, canli olmak, canli yasamak ne demektir?

Bu satirlar1 okudugunuza gore; calistiginiza, evlendiginize ve ¢o-
cuk yaptiginiza gére; eminim ki hepiniz canli oldugunuzu soyleye-
ceksiniz. Oyle degil mi?

Fakat sorumun bunlarla hig ilgisi yok. Eminim siz de fark etmigsi-
nizdir. Simdi yeniden kendinize sorun...

Canli misiniz?
Ozgiir miisiiniiz?
Sizce 6zgiir olmayan biri canli midir?

Eger icinizden hayir diye bagirmak geldiyse, simdi canlanmaya
basliyoruz. Beraberce ¢alismaya haziriz demektir. $imdi ¢ok daha de-
rinden inceleyelim.

Bu bulusmamiz seninle benim beraberce her seyi sorguladigimiz
ve gercegi beraberce aydinlhiga ¢ikardigimiz bir olusum olacaktir.

-13-
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Bu kavramlari incelemeye bagladigimiza gore 6zgiirliigiimiizii en-
gelleyen, bizi durduran nedir? Ona bakalim...

Tabii ki diislincelerimiz. Dikkatini ver, ¢ok 6nemli bir soru daha
sormak istiyorum. Bizi beynimiz mi yonetiyor? Tabii ki biitiin bede-
nimizi oldugu gibi bizi beynimiz yonetiyor. Beynimiz bizi yonetirken,
beynimizin de var olmasini saglayan; var ettigi diisiincelerdir. Bu dii-
stinceler gegmisten edindigimiz tecriibeler, gordiiklerimiz, yasadikla-
rimiz, okuduklarimiz, edindigimiz bilgiler, 6gretilenler... Hatta duy-
gusal yollarla edindigimiz duygusal hafizamiz.

Buradan da anlagilacag gibi beyin her daim ge¢miste yasamakta.
Gegmiste yagayan beyin hi¢bir zaman yeniyi, yepyeniyi var edemeye-
cektir. Sizce de dyle degil mi? Ve hicbir zaman yeni, taze ve canli bir
sey yaratamayacaktir. Clinkii ge¢mis eski, yasanmis ve 6lidiir. Beyin
gecmis dedigi bu olguya bagimlidir. Neden bagimlidir? Simdi size bir
soru daha sormak istiyorum.

Bir kadin on yil boyunca diizenli olarak her aksam esinden dayak
yiyorsa sizce giivende midir? Bazilarinizin hayir dedigini duyar gibi-
yim. Peki, o zaman onuncu yilin sonunda esi bir giin eve ¢igeklerle
gelse ve “Hayatim bu aksam disarda yemek yiyelim” dese; acaba kadin
simdi giivende midir? Cok biiyiik bir ihtimalle kendini giivende his-
setmeyecek ve acaba bana ne yapacak diye korkacaktir.

Sizce de Oyle degil mi?

Hatta bu kadini kurtarmak isteseniz, ¢ik bu evden, bosan kur-
tar kendini deseniz; hatta kendisi de bunu kabul etse bile, sizin de
bildiginiz gibi ne yazik ki o evi terk etmeyecek, o hayat1 birakmaya-
caktir. Ciinkii bu onun on yildan beri bildigi, ne ile karsilasip kar-
silagmayacagini tecriibe ettigi, yani kendini giivende hissettigi bir
hayattir. Clinkii beyin ge¢miste yasadiklarina son derece bagimlidir
ve giivenlik ister.

-14-
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Kétii oldugunu bilmesine ragmen, eger diizenli ise; yani rutin ise
bu bagimliligin1 birakmayacaktir. Beyin i¢in iyi ya da dogru olmasi
onemli degildir, bildigi yerde olmak onu giivende hissettirir. Yani o
gecmise bagimlidir, bagimlilik onun igin giivendir.

Yine sormak istiyorum; bu beyin, bu kisi canli midir?
Ozgiir miidiir?

Simdi ayni soruyu hayatlarinizi gozlemleyerek ve kendi yasami-
niza bakarak, kendinize sormanizi istiyorum. Hi¢ kizmayin, kendi-
nizi hakli ¢cikarmaya caligmayin, kendinizi motive etmeye de ¢alis-
mayin ¢iinkil bulusmamizin ana nedeni bu gozlemi yapabilmek ve
Live Alive ile biitiin bagimliliklarimizdan 6zgiirlesmektir. Beraberce
ilerleyelim.

Insanin en bilyiik bagimhiliginin sigara ve alkol gibi aligkanliklar
degil de; diisiinceler oldugunu fark ettiniz mi?

Disiincelerimize ¢ok bagimliyiz, onlarsiz yasayamiyoruz. Beyni-
mizde bagiran bir yigin kelimeler ve ciimleler; kendi i¢inde gatisan
diisiincelerimiz ve kendi diisiindtigiiyle kavga eden bir beynimiz ol-
dugu siirece sizce enerjik ve canli olmak miimkiin mii? Dogruyu ve
gergegi fark edebilmemiz miimkiin ma?

Mesela bu beyin bize diyet yapmamizi soyler... Hig diyet yaptiniz
mi1? Dikkat ederseniz hep karin tokken diyet yapma karar1 alinir. Ve
genellikle diyete basladiktan 3-5 saat sonra eve gelip dolabin kapagini
acarsiniz ki en sevdiginiz tath size bakiyor. Birkag saniye yiyip ye-
meyeceginizi diisliniirsiiniiz, sonra kararl bir bigimde buzdolabinin
kapagini kapatirsiniz ve igeri gegip oturursunuz. Peki, su anda tath
nerededir?

-15-
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Sizce hald dolapta m1? Coktan beyninize girmistir. Diyet yapma
karari alan beyinle, hadi bugiin boz yarin baslarsin diyen beyin ayni
beyin. Yani ayni beyin hem diyet yapmani sdylerken hem de tatliy: ye-
meni soyliiyor. Peki, sen ne yapacaksin?

Unutma bu beyin senin yoneticin. Eger 6nce diyet yap diyen, sonra
hadi boz, yarin baslarsin diyen bir yoneticiniz varsa; nasil bir hayatiniz
olacagini tahmin edebilirsiniz. Devamli ikilem, ¢atigma ve kararsizlik
icinde kalan biri olacaksiniz. Eminim ki hayatinizda buna benzer olay-
lar yastyorsunuzdur.

Evet, simdi ne yapacaksiniz?

Beyin zaten kendi i¢ diinyasinda sag beyin, sol beyin, bilingalti, bi-
lingtistii diye bir¢ok boliime ayrilmis durumda. Mantik, duygusallik,
aligkanlik, bilingalt1 yonlendirmeleri... Bu kargasa ve ¢atigma igerisin-
de nasil bir hayatin olabilecegini gozlemleyebiliyor musun?

Birazdan bir diisiince iiretecek, “tatlidan kii¢iik bir par¢a kopar ne
olacak ki bozulmaz, zaten kag kalori” diyeceksin. Iste bu da mantik!
Ve buzdolabina gidip bir parga alacaksin. Bir parca yedikten sonra
beyin hiicrelerin glikozun vermis oldugu mutlulukla cogsmaya ve
mantik yavas yavas yok olmaya baslayacak.

Bunun sonucunda “Bir tath yiyemiyorsam nigin yasiyorum, yarin
baslarim” diyerek dolaba gideceksin ve tatlinin hepsini saniyeler ige-
risinde bitireceksin. $imdi rahatladin, iceri gidip oturdugunda hala
biiytik bir rahatlik ierisindesin. Fakat bu rahatlik ii¢ dakikada son
bulacak. Neden mi? Sen biliyorsun...

Ayni beyin bu sefer de “Neden yedin?” diyecek. Biraz once ye di-
yen beyin, simdi yedigin i¢in kizmaya baglayacak.
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Iste bu insanlhigin hayati... Senin-benim hayatimiz
sormak istiyorum:

Ozgiir miisiin?

Canli misin?

-17-
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Insan aliskanliklari ile kendini limitlendirir
Ogrenmis olduklari ile simirlar koyar
Yasadiklari ile diinyasini olusturur
Beraberliklerini sevgi;
Gozleri ile gordiiklerini gercek sanir
Goremedigi ve korktugu her seyi de inang haline getirir
Iste! Insan bu yiizden hicbir zaman gercek anlamda
bir doniisiim yasayamaz
Ciinkii doniisiimii de umut denilen hayal diinyasina birakmigstir

Simdi bunlari fark ettiysen karar vermelisin.
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KORKUN VAR MI?

Korkun varsa ozgiir miisiin?

Beynin kendi yarattig1 seye bagiml hissettigini ve bu sayede de
kendisini giivende hissettigini gézlemlemistik. Ama ayn1 beyin bu se-
fer de baglandig1 ve kendisini giivende hissettigi seyler icin “Ya kay-
bedersem?” diyerek miithis bir korkuya kapilacaktir. Eminim sahip
oldugunuz seyleri, sevdiklerinizi, bankadaki paranizi, isinizi kaybet-
me korkusunu siz de yagamigsinizdir.

[zleyebiliyor musunuz?
Simdi yine giivende degiliz...

Beyin giivende olmak igin bagimli olmaya ve rutine ihtiya¢ duyar-
ken simdi de bagimli oldugu seyleri kaybetmekten korkarak yeni bir
glivensizlik duygusunu sizlere yasatmaktadir. Unutmayin bu beyin
sizin yoneticiniz ve hayatinizi yonetiyor. Halen y6neticiniz olmasini
istiyor musunuz?

Korku ve bagimlilikla arasinda gériinmeyen ciddi bir bag var. Aca-
ba korku nereden kaynaklanir? Aslinda korkuya ¢ok fazla deginmek
istemiyorum. Yillarca bu konu hakkinda sayisiz egitimler verdim.
Ama Live Alive sayesinde artik bu konu hakkinda ¢aligmaya gerek
kalmayacagini siz de fark edeceksiniz. Yine de Live Alive’a baglama-
dan 6nce korkuyu bir par¢a daha gézlemlememiz faydali olacaktir.
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