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Onsoz

Hayatimizda hep sorulara cevap artyoruz dyle degil mi?
Nasil zengin olabilirim? Nasil daha giizel, daha mutlu,
daha basarili, daha iyi olurum... Bunlar1 istememiz yoniin-
de devamli egitiliyoruz. Ailemizde baglayan daha iyi olma
yarist; okullarda, arkadas camiasinda ve hatta evlilik haya-
timizda da devam ediyor. Tipki bir labirent gibi... Bunlar
istemedigimiz zamanlarda ise yeni bir arayisin igine giriyo-
ruz. Belki de bunlarin ulagilmazligini fark eden zihin bize
yeni bir oyun oynuyor. Kendimize yeni inanglar, gurular,
dinler ve hatta yeniden yorumladigimiz tanrilar icat edi-
yoruz. Bunlarin da yetersizligini gordiigiimiizde 6limden
medet umarak, bir sonraki hayatimizda diinyaya yeniden,
daha iyi sartlarla gelecegimizi sanarak kendimizi avutuyo-
ruz. Hatta cennetler ve cehennemler yaratiyoruz ve sonsuz
mutlulugun bagka bir Alemde miimkiin olabilecegini diisii-
nerek; caresiz bir zavalli halinde kendimize aciyor ve 6li-
mii bekliyoruz.

Biliyorum siz dyle degilsiniz ve bu tarz diistinceleriniz
yok. Hatta hicbir arayis yok. Sadece kitabin kapagindaki
soru isareti merak uyandirdi veya reklamlardan dolay1 su an
seninle bulustuk. O zaman kendini soyutladiin veya igine
aldigin biitiin yapitlarinla beraber bir yolculuga ¢ikiyoruz.
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Hazir misin? Ciktigin bu yolculukta, eger agirliklarin
fazlaysa, devami zor olacak. Tavsiyem, her ciimleden sonra
agirliklarint yavas yavag birakman... Bunca agirligr yillardir
tagtyorsun: Sana verilen sorumluluklari, bilgilerini, tecriibe
diye kendini kandirmalarini veya geldigin mevkileri, araba-
ni, hatta edindigin bor¢lari.
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Ne oniimde ne arkamda
Tam oldugum yerde
Ne ge¢miste ne gelecekte
Tam simdi
Neden mi
Neden aramayan i¢ benligimde nedensiz. ..
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Olympos (1806)
Andrea Appiani (Milano, 1754-1817)



Inanmak, Giivenmek

Hep bir seylere inanmak istiyoruz. Neden? “Neden?” diye
baslayarak bulamayiz. Izleyerek ve daha derine inerek bula-
lim. Beraberce ilerleyelim. Inanmak nasil bir duygu? Giiven
veren bir sey degil mi? Giivende oluyoruz. Tanrt’ya, esimize,
patronumuza, ailemize, herkese inanmak istiyoruz. Onlarin
soylediklerine ve uygulamalarna inanmak istiyoruz. Yani
bir nevi giivenmek istiyoruz. Sanki bu kelimeler birbiriyle
ikiz kardes gibiler. Giivendigimiz kisiye inantyoruz. Giiven-
mezsek inanmiyoruz. Ya da giivenmek istiyoruz. Tanri’nin
olmasini istiyoruz, zor zamanlarimizda, hi¢ kimseye giivene-
meyecegimiz durumlarda, Tanrt’ya siginmak istiyoruz. Ken-
dimize giivenecek bir seyler bulmak istiyoruz.

Simdi enteresan bir 6rek vermek istiyorum. Ne zaman
spor salonuna gitsem biitiin esyalarimi birakiyorum, dolabin
kapisini kilitledigimi hi¢ hatirlamiyorum. Higbir zaman da
bir seyim calinmadi. Ama bir tanidigimin kilitli olan dola-
binin kilidinin kirildigint ve degerli esyalarmin ¢alindigini
gordiim. Bundan kendime 6zel bir paye ¢ikarmiyorum, sade-
ce bu konunun kokenini incelemeliyiz diye diisiintiyorum.
Kisinin herkese giiveni tamsa, zamanimizda bu biraz salaklik
olarak algilaniyor. Hatta is diinyasinda hi¢ kimseye giiven-
memek, evlenirken anlasma yapmak, ise girerken ¢zel kural-
lari, yani etikleri imzalamak gibi bircok sagma eylem icinde
giivensizligin akillilik oldugunu sdyliiyor; sonra da giivene-
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cek imgeler yaratmaya caligiyoruz. Once giivenme sonra gii-
venecek imgeler ara! Bu nasil bir geliski? Bu enteresan olayt
takip edebiliyor musunuz? Gergekten giivenmedigimiz kim-
dir? Kimseye giivenme diyen kim? Giivenli olmayan disarist
mi? Yoksa kendimizi tecriibe diye adlandirdigimiz, gecmise
ait 6lii bilgilerden mi korumaliyiz? Kendinize giiveniyor mu-
sunuz?! Her durum ve kosulda kendinize giiveniyor musunuz?
“Evet, gercekten giiveniyorum” diyorsan; bunu syleyen sen
misin, yoksa sana kim olmadigini sdyleyen ego mu? Ya da
“Tam bilemiyorum ama giivenilir bir insanim herhalde” di-
yebilirsin, gercekten kendine yiizde yiiz giivenmek miimkiin
mii? Yiizde yiiz giiveniyor musun? Kendine duydugun giiveni,
kendine inanmakla yer degistirsen nasil olurdu? Kendinize
inantyor musunuz? Kendimizi tanimiyoruz ki, nasil inanalim?
Hangi durumda, hangi halde oldugumuzu bilmeden bu miim-
kiin degil. Aslinda kisinin her tiirlii imgesi kendisiyle ilgili.

New York’ta gece 1ssiz bir sokakta vyiiriitken, bir grup
siyah tenli insanin kdsede durup muhabbet etigini diisiin-
diigiintizde akliniza ne geliyor? Filmlerde, kitaplarda veya
haberlerde 6gretilenler... Ben buradan sag ¢ikamam, kesin
beni oldiiriirler ya da soyarlar. Simdi soruyorum: Durup du-
rurken, hayatimda hi¢ boyle bir olay yagamamisken ve daha
herhangi bir eylem hali olmadan bu yargiy1 vermem dogru
mu? Su anda dnyarginin olusturdugu bu giivensizlik halin-
de korkuyorum. Ne yapacagimi bilemez bir durumda, korku
halimi giivensizlikle degistiriyorum. Ve su anda inanacak
bir seyler artyorum. Kendime inanmak hi¢ aklima gelmi-
yor. Hemen Tanrt’ya dua ederek bana yardim etmesini isti-
yorum. Hatta isimi saglama almali, bir seyler istemek icin
once bir seyler vermeliyim. Ya bir kurban kesecegimi ya da
daha sik camiye, mabede gidecegimi sdyleyerek aklima ge-
len biitiin dualart siraliyorum.
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Artik olaylar olusmadan her seyi yasadim ve gergek ha-
yatta da yasayabilmek icin hi¢bir eksigim kalmadi. Beni iz-
leyebiliyor musun? Senden bahsediyorum. Takip et ve bu
olumsuz duygularindan kurtulmanin yolunu bulmak iizere
ilerlemeye ve incelemeye devam et. Simdi derin bir nefes
daha al. Devam ediyorum.

Hikayemiz cesitli degisik drneklerin benzeri, sen de buna
gore farkli versiyonlar hazirlayabilirsin veya yasadiklarinla
ilgili benzerlikler yaratabilirsin. Patronsan yaninda calisan
herkese potansiyel hirsiz muamelesi yapabilir, cesitli giivenlik
ve takip sistemleri kurabilirsin. Ya da iilkeni koruma sevdast
igerisinde higbir komsgu tilkeye hatta hicbir tilkeye glivenme-
yerek; once sen saldir mantig1 ile ya da savunma mekaniz-
malarini gelistirmek amaciyla silahlanabilir ve asker yetigtire-
bilirsin. Giivenmedigimiz veya inanmadigimiz aslen kimdir?
Evinizde de, bakicinin ¢ocugunuza iyi bakmadigini diisiine-
rek kameralar veya cesitli izleme programlari hazirlayabilir-
sin. Emin olabilirsin ki, izlerken bir sey yakaladigini sanarak,
gordiin mii ne iyi etmisim yoksa yaptiklarini ispatlayamazdim;
zaten ben bir seylerden siiphelenmistim, hatta ilk geldiginden
beri seziyordum diyerek, bir medyum edastyla, ne kadar siiper
bir Colombo oldugunla éviinebilirsin. Zavalli ben. Giiven-
medigin gergekte kimdir? Bu giivensizlik hallerinde ¢ocugu-
nu, iilkeni, isini bagkasma nasil birakmistin? Sen bu halinle
nasil yastyorsun merak etmiyor musun’? Bu paranoya seni ve
toplumlart nereye gotiiriiyor gérmiiyor musun? Bu halde ya-
sarken, neler kaybettigini gdremeden, yakalananin kendin
oldugunu bilmiyor musun? Gergekten gérmemek icin nasil
bir hipnozda kendini avutuyorsun? Bu isten kurtulmanin za-
mant geldi. Simdi izle ve takip et, dogru yonde ilerliyoruz.
Giivenilmez ve inanilmaz olanm kim oldugunu bulmak iize-
resin. Evet, bu sensin! Neden sagiriyorsun?
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Nigin bana kiziyorsun? Bu kotii bir sey degil, bu sensin,
kabul etmeden ilerleyemeyiz, yazana kizarak, kitab1 biraka-
rak bu isten siyrilamayiz. Bu kelimeler senin yolun ve ha-
yatin olmaya bagladi, goriiyor musun? Kimseye inanmayan
ve giilvenmeyen “beni” kabul ettigimizde ¢ok 6zgiir olacagiz.
Kendimize inancimiz tam olsa, neden bankada kétii giin pa-
rast biriktirelim ki? Simdi de en giivendigimiz sey paramiz mi
oldu? Ne kadar zavalli oldugumuzu gorityor musunuz? “Nasil
yani? Yaglilik var, kotii donemlerim olabilir, issiz kalabilirim,
cocugumun gelecegi” vs. Yani kendimize giivenmeyigimiz.
Ama deme! Bu senin beynin, bu kitap mantik iizerine ya-
z1ilmads, biitiin incelemelere bak, hepsi dl¢iilemeyen ve elle
tutulamayan gizli giiclerle ilgili, diinyay1 yoneten gercek giz-
li giigler: inang, giiven, sevgi, mutluluk gibi. Bunlarin ne-
denleri iizerine yazildi.

Simdi derin, bu sefer cok daha derin bir nefes al, bu defa
tanismaya gidiyoruz. “Kendini tan1” diyen bu efsanevi sz ve
yaklagim, bize nasil bir mesaj génderiyor? Kendine giivenmez-
ligin icinde Tanri'ya nasil giiveneceksin? Ya varsa, kosede kal-
sin diyerek mi hayatina devam edeceksin? Ya varsa, o zaman
giivensizlik igerisinde yine kendine yalan sdyleyerek, inaniyor-
mus goriinen riyakar yaklagimina, kendini inandirdigin yalan
diinyanda devam. Kabul ediyor muyuz artik? Kendimize inan-
miyoruz ve giivenmiyoruz. Biitiin hayatimizi bunun iizerine
kuruyoruz. Giivende olmak icin bir es buluyor, yalniz kalma-
nin yarattigt korku ve giivensizlikle cocuklar yaparak, yaglilik-
ta bize bakarlar diye kendimizi sigortaliyoruz. Yaglandigimizda
dzgilivenimiz iyice azalacagindan 6liim hazirliklarimizi rahatca
yapabilmek icin kirk yil calistyor ve emeklilik maaglara ve
fonlarina giiveniyoruz. Zavalli insanlik, ne durumdaytz...

Bunu sana daha 6nce kimse bu kadar acik sdylemedi,
¢linkii ben senim. Kendime giivenmeyen ben, dis diinyada
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yarattigim imgelere, maddelesmis, katilasmis seylere nasil
giivenebilirim ki? Gordiin mii? Bu durumu kabul etmemiz
halinde ¢oziim kendisini gosterecek. Bu durumu kabul et-
memiz halinde tek suglunun biz oldugumuzu fark etmeye
baslayacagiz. Suclu bizsek, kimi terbiye etmeliyiz? Disarida
savaglar olmasin, hirsizlik olmasin diyerek dernek ¢alisma-
lar1, iyi niyet gosterileri yapabiliriz. Sorun bendeyse ¢oziiliir
mii? Tam olarak kabul etmesen de, fark etmeye baglaman ne
giizel. “Kabul ediyorum, ama diinya ¢ok koti diinyayr de-
gistiremem” diyebilirsin. Seninle diinyay1 degistirelim diye
yola ¢ikmadik, kendimizi degistirmek icin yola ¢iktik. Se-
filler'deki ilk boliim gibi, samdanlari korumak icin degil, bir
daha hi¢ calinmayacagini, bu olayin hayal diinyanda bile
olmayacagini bilmek iizere yola ¢ikiyoruz. Aptallik etmek-
ten bahsetmiyorum, neden kimseye giivenmedigimizden
bahsediyorum.

Bunun en ¢nemli nedeninin bana 6gretilenler, i¢diin-
yamdaki karmaga ve kendime olan giivensizligim oldugunu
fark ettigimde, sorun bitmis olacak. “Nasil biter?” diye dii-
sindiigiiniiziin farkindayim. Yetistirilme tarzimizdan dola-
y1 hep bir formiil ve elle tutulur ispatli bir ¢oziim ariyoruz.
Peki, sorun elle tutulamazken, ¢oziim nasil elle tutulabilir
ki? Tannlar Okulu kitabinda Dreamer’in soyledigi gibi, dikey
zamanda ¢oziimler, sorunlarin arkadan goriiniisiidiir. Soru-
nun ne oldugunu fark etmen ve kabul etmen, yok olmasi
anlamina gelir. Sorun yok olduysa, nigin ¢ziim arayalim?

Anlamaya calisma, ciinkii ya anlamigsindir ya da anla-
mamigsindir. Anladiysan sorun bitti, anlamadiysan sorun
senin i¢in devam ediyor. Coziim: Tedbir Al! Ciinkii gii-
venilmezsin...
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Tannlarim Soleni (1630)
Hendrik De Clerck (Briiksel, 1570-1630)



